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Antioch
Mga Solusyon sa Pag-recycle at Basura sa Kabahayan

HULYO 2025

Bawasan ang Basura Sa Mga Aktibidad sa Tag-init
Ang mga pamamasyal sa tag-araw ay hindi kailangang 
mangahulugan ng mga umaapaw na basurahan. 
Mag-empake ng mga kailangang gamiting muli tulad ng 
mga bote ng tubig, gamit, at lalagyan ng pagkain para 
maiwasan ang mga plastik na single-use gamit sa pana-
hon ng mga pagbiyahe sa tabing dagat o paglalakad. Pum-
ili ng mga meryenda na may kaunting packaging, o mas 
mabuti pa, maghanda ng mga lutong bahay na pagkain 
para mabawasan ang basura. Kapag tumatama sa tubig, 
isaalang-alang ang paggamit ng reef-safe na sunscreen 
para protektahan ang marupok na marine ecosystem.

Mag-host ng Mga Green Gathering
Ang mga BBQ at piknik sa likod-bahay 
ay madaling maging mas malapit sa 
kalikasan. Gumamit ng mga tunay na 
plato, tasa, at cloth napkin sa halip 
na single-use na plastik na gamit, at 
mag-set up ng malinaw na minarka-
hang mga bin para paghiwalayin ang 
basura, pag-recycle, at organikong 
basura. Hikayatin ang mga bisita na 
magdala ng kanilang sariling mga 
lalagyan para sa mga tira-tira.

Maglakbay nang Matalino at Sustainable
Sa kaunting mga mapagpipilian, ang mga 
pakikipagsapalaran mo tuwing tag-init ay 
maaaring mag-iwan ng mas magaan na mga 
footprint. Isaalang-alang ang mga tren o bus 
sa mga pagbiyahe para sa mas maiikling biya-
he, at kung kinakailangan ang pagmamaneho, 
mag-carpool o magrenta ng hybrid/electric na 
sasakyan para mabawasan ang mga emisyon. 
Humanap ng mga lokal na negosyo at eco-con-
scious na akomodasyon para suportahan ang 
napapanatiling turismo saan ka man gumala.

Sustainable Summer: Ang Iyong 
Low-Waste Playbook para sa Season

Ang tag-araw summer ay nagdudulot ng mas mahabang araw, mga pakikipagsapalaran sa labas, at maraming pagkakataon para 
tamasahin ang panahon—ngunit nagdudulot din ito ng mas maraming basura. Mula sa single-use na gamit na mga supply ng 
piknik hanggang sa mga emisyon na nauugnay sa paglalakbay, ang ating mga pana-panahong gawi ay maaaring makapinsala sa 
planeta. Ang magandang balita ay na sa ilang pinag-isipang pagbabago, maaari nating bawasan ang ating epekto habang sinusulit 
pa rin ang pinakamagagandang sandali ng tag-init.

PAGDIRIWANG NG WALANG 
PLASTIK NA HULYO  
(PLASTIC-FREE JULY) 2025
Ang Walang Plastik na Hulyo (Plastic Free July) ay isang 
pandaigdigang kilusan na nagbibigay kapangyarihan 
sa milyun-milyong tao na bawasan ang mga single-use 
na plastiik sa buong Hulyo at higit pa, na may mga id-
eya at mapagkukunan para sa pagbabawas ng mga ba-
surang plastik araw-araw at saanman—sa bahay, traba-
ho, paaralan, o kahit sa iyong lokal na cafe. Maaari kang 
lumahok sa mga simpleng aksyon tulad ng pagpapalit 
ng mga plastik na bote ng tubig para sa mga magagamit 
muli, pagdadala ng sarili mong mga shopping bag, at 
pagpili ng hindi nakabalot na mga produkto sa mga su-
permarket. Bisitahin ang PlasticFreeJuly.org para mat-
uto nang higit pa tungkol sa isang buwang pagdiriwang 
na ito at higit pang mga paraan para makatulong na lu-
mikha ng isang mundong walang plastik.

http://PlasticFreeJuly.org


Available ang pagsasalin

PARA SA HIGIT PANG IMPORMASYON
Customer Service: 925.685.4711
RepublicServices.com/AntiochCA

nakaimprenta sa 
ni-recycle na papel

en Español

Sumali sa Resource Recovery 
Ambassador Program
Mag-sign up sa Resource Recovery Ambassadors Train-
ing Program ng Lungsod ng Antioch para matutunan 
ang tamang pagbubukod ng mga itinatapon para 
mabawasan ang basura, makapag-recycle nang marami 
at tumulong na labanan ang pagbabago ng klima! Ang 
mga kukumpleto sa 4 na oras na pagsasanay ay kuwalip-
ikadong tumanggap ng $75 sahod. Ang programang ito 
ay bahagyang pinopondohan ng isang grant mula sa Cal-
Recycle. I-scan ang QR code o tumawag sa 925.779.6137 
para matuto pa. 

Nakatanggap ka ba ng hindi mo kailangan? Bisitahin ang Resource.StopWaste.org para sa malapit 
na muling paggamit, pagkukumpuni, pag-recycle at mga opsyon sa ligtas na pagtatapon.

ORGANICS

(925) 685-4711

UNDER CONTRACT WITH

LANDFILL

UNDER CONTRACT WITH

RECYCLING

UNDER CONTRACT WITH

(925) 685-4711

(925) 685-4711

Tambakan

Bawal ang 
Mapanganib 
na Basura

Bawal ang 
Green Waste

Bawal ang Nare-
recycle na Bagay

Bawal ang 
Pagkain

Bawal ang 
Papel

Alisan ng Laman, Linisin, at Patuyuin

Dapat hindi siksik ang mga 
recyclable (bawal ang bag) o 
nakalagay sa clear na bag lamang. 
Ang pangalawang recycle cart ay 
available nang may karagdagang 
bayad. Tumawag sa Customer 
Service sa 925.685.4711 para mag-
request ng isa. 

I-recycle

Bawal ang 
Karpet

Bawal ang 
Pagkain

Bawal ang 
Mapanganib 
na Basura
Bawal ang   
Styrofoam®

Bawal ang 
Mga Likido

Bawal ang 
Green Waste

Bawal 
ang Tela

ORGANICS

(925) 685-4711

UNDER CONTRACT WITH

LANDFILL

UNDER CONTRACT WITH

RECYCLING

UNDER CONTRACT WITH

(925) 685-4711

(925) 685-4711

MGA BAG: Compostable BPI (nakakatugon sa ASTM 6400 
Standard);  Mga Paper Bag; Bawal ang Bag

ORGANICS

(925) 685-4711

UNDER CONTRACT WITH

LANDFILL

UNDER CONTRACT WITH

RECYCLING

UNDER CONTRACT WITH

(925) 685-4711

(925) 685-4711

Dapat hindi siksik (bawal ang bag) 
o nasa compostable o mga paper 
bag lamang. Bawal ang mga 
plastic bag. Ang pangalawang 
green cart ay available nang may 
karagdagang bayad. Tumawag sa 
Customer Service sa 925.685.4711 
para mag-request ng isa.

Compost

Bawal ang 
Babasagin

Bawal ang 
Plastic

Bawal ang Mga 
Compostable na 
Kubyertos O Tasa

Bawal ang 
Metal

Bawal ang 
Mapanganib 
na Basura

Bawal ang Dumi 
ng Alagang Hayop

In English
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